
 

Service de garde de l’Autre-Source   
MENU TRAITEUR DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2021 

Au coût de 7,25 $ 
Dorénavant tous les repas traiteur doivent être réservé au plus tard la vieille jusqu’à 17h00. 

Aucun repas ne pourra être ajouté ou enlevé le matin même. 

 

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1 
Entrée/soupe 
Pâté chinois 
Salade 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Sous-marin 
Salade de pâte  
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Tournedos de poulet 
Riz/légumes 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Saucisses maison 
Patates, navet, carotte 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Pizza-ghetti  
Salade  
Dessert du jour 

2 
Entrée/soupe 
Pain de viande 
Purée légumes 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Bœuf aux légumes 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Wrap Poulet 
Salade de macaroni 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Lasagne 
Salade César 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Poulet en sauce  
Purée, légumes 
Dessert du jour 

3 

Entrée/soupe 
Macaroni à la viande 
gratiné 
Salade 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Poulet parmigiana 
Riz 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Côtelette porc 
Purée légumes 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Assiettes chinoises 
Egg roll 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Steak haché 
Purée, légumes 
Dessert du jour 

4 
Entrée/soupe 
Bâtonnet poisson 
Patates grec, légumes 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Nouille aux bœuf haché 
Salade 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Vol-au vent 
Purée  
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Pizza peppé/fromage 
Salade César 
Dessert du jour 

Entrée/soupe 
Tortellini Sauce rosée 
Salade 
Dessert du jour 

 

*TOUS LES REPAS SONT SERVIS AVEC BISCOTTES, CONDIMENTS, LAIT* 
 

Semaine 1:  06 sept. -04 Oct. –01 Nov. – 29 Nov.                 Semaine 3:  20 sept.  –18 Oct.  – 15 nov.  – 13 déc.   
Semaine 2 : 13 sept. –11 oct. – 08 nov.  – 06 déc.                 Semaine 4 : 27 sept. – 25 oct.  – 22 nov. -  20 déc.  

 
 
 
 

Spécial fête Buffet froid = 29 oct. (Halloween) et 21 déc. (Noël) 

 
Veuillez prendre note que pour les buffets froids (29 oct. et 21 déc.), 

la date limite pour réserver le repas de votre enfant est 3 jours à l’avance. 
Exemple pour le 29 octobre, la date limite est le 26 octobre à 17 h00. 

 


