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Mot de la directrice 

Prix coup de coeur 
Notre député, monsieur Vin-

cent Caron, a procédé au lan-

cement des Bourses des P’tits 

débrouillards dans toutes les 

classes des écoles primaires 

de Portneuf.  Cela afin de sou-

tenir les enseignant(e)s qui, 

tout au long de l’année, met-

tent sur pied des projets inspi-

rants pour le développement 

et l’épanouissement de leurs 

élèves. 

Madame Marjorie Parent, 

enseignante au préscolaire 5 

ans à l’école des Sentiers, a 

remporté le prix coup de cœur 

avec son projet d’apprentis-

sage du système solaire, ate-

lier de fabrication de papier 

afin de sensibiliser ses élèves 

à l’importance du recyclage.  

Elle a reçu lors de la confé-

rence de presse du 25 mars 

dernier une bourse de 250 $ 

plus 150 $ pour son projet.   

 

Bravo, on est fier de toi! 

 

Madame Marilou Ruel, 2e 

année,  s’est mérité une 

bourse de 100 $ pour son 

projet d’achat de nouveaux 

livres.  Madame Caroline 

Grenier, 5e année à la 

Riveraine, s’est mérité 

aussi un 100 $ pour son 

projet d’achat de livres sur 

l’environnement et atelier 

pour sensibiliser ses 

élèves.  Monsieur Samuel 

Brunet, aussi récipien-

daire d’un 100 $ pour 

l’achat de matériel 

pour classe flexible. 

Félicitations ! 

Ce sont nos élèves 

qui vont en profiter. 

Avril 2024 É c o l e s  d e s  S e n t i e r s  e t  d e  l a  R i v e r a i n e  

 La gazette des Hérons 

Saviez-vous que... 

• Le 3 mai sera une 
journée pédagogique. 

• Le 10 mai sera un jour 
de classe et ce jour 
devient un jour 7 dans 
le calendrier scolaire. 

• Le 17 mai est une 
journée pédagogique. 

• Le 20 mai est un congé 
férié soit la journée 
nationale des Patriotes. 

• Il y a 14 jours de 
classe en juin 2024, le 
20 juin étant la dernière 
journée de classe de 
l’année. 



Dans le cadre du Mois du français 2024, voici les équipes gagnantes à la dictée de la direction générale. 

Alors, dans la classe d’Émilie en 3e année; Léonie Delisle et Émil Langlois, dans la classe de Jean-François Martel en 4-5e année;  

Cédrick Mathieu et Oli Langlais-Audet en 4e et Juliette Marois et Charles Thomassin en 5e, dans la classe de Caroline en 5e année; 

Estelle Francoeur, dans la classe de Laurence en 5-6e année; Eva Nadeau en 5e et Alicia Rochette-Page en 6e et dans la classe de 

Samuel en 6e; Alexandre Gagné.  Félicitations! 

Voici nos gagnants du défi 

SCP du mois de mars.  Ils se 

sont mérités la médaille de 

la serviabilité. 

Bravo! 

L'équipe SCP 
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Festival du livre Scholastic 

La dictée de la direction générale 

Les médaillés SCP de mars à l’école des Sentiers 

Le 18 avril dernier avait lieu le 

festival du livre Scholastic et les 

ventes totales s’élèvent à 5 095 $.  

Le comité Scholastic vous remercie 

pour votre participation et vous 

félicite aussi de développer des 

habitudes de lecture de vos en-

fants.  Chacun de vos achats aide 

nos bibliothèque de classe. 

Un enfant qui lit sera un 
adulte qui pense 

 

Les 7 bienfaits de la gratitude 

 

• Une meilleure santé mentale… 

• Meilleure santé physique… 

• Meilleure résistance au stress… 

• Meilleur regard sur la vie… 

• Meilleures relations 

 interpersonnelles… 

• Meilleure joie de vivre… 

• Meilleure estime de soi. 

 

 

 

 L A GAZETTE D ES HÉR O N S 

Bienfaits de l'eau 

L’eau est essentielle à la vie.  

Boire suffisamment d’eau chaque jour 

permet : 

• d’assurer le bon fonctionnement du 

corps; 

• de se rafraîchir; 

• de se désaltérer; 

• d’avoir de l’énergie; 

• d’être plus concentré et attentif; 

• d’améliorer l’attention visuelle et la 

motricité fine. 
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Dans le cadre de son man-

dat visant à ce que la sécuri-

té et l'intégrité des per-

sonnes soient assurées lors 

de la pratique d'activités 

récréatives et sportives, le 

ministère de l'Éducation 

(Ministère) souhaite rappeler 

l' importance des pro-

grammes Nager pour sur-

vivre (de la 3e à la 6e année) 

et Nager pour survivre Plus 

(1re et 2e secondaire). Le 

déploiement de ces pro-

grammes a fait l'objet d'une 

recommandation maintes 

fois émise par les coroners 

dans les nombreux rapports 

d'investigation sur les 

noyades. 

Ces programmes, d'une 

durée de moins de quatre 

heures, offrent aux enfants 

une initiation aux techniques 

de survie en eau profonde. 

Pour réussir, on doit être en 

mesure : 

• d'entrer par roulade en 

eau profonde; 

• de nager sur place pen-

dant une minute; 

• de se déplacer dans l'eau 

sur une distance de 50 

mètres, et ce, sans porter 

de vêtement de flottaison 

individuel pour des 

chances optimales de 

survie en cas de chute. 

La météo, une science que tous côtoient 

quotidiennement mais tellement plus 

complexe qu'elle en a l'air! 

Les élèves découvriront des instruments météorolo-

giques simples et plus complexes ainsi que leur utilité. 

Des exemples d’instruments de fabrication maison 

seront aussi présentés. 

Un nuage dans la classe, c’est possible? Vous serez 

surpris! À la manière des gens d’autrefois, les jeunes 

seront en mesure d’identifier les principaux types de 

nuages et de les associer au temps qui les accom-

pagne. Plus de raison de se faire surprendre par le 

mauvais temps! 

La météorologie présente parfois de surprenants phé-

nomènes : éclair, tempête, grêle, tornade et cyclones 

seront aussi à l’honneur. 
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   Zoom sur l’électricité 

Nager pour survivre 

Zoom sur la météorologie 

En petites équipes, ils assem-

bleront diverses composantes 

d’un circuit électrique simple 

afin de découvrir les matériaux 

conducteurs d’électricité ou 

isolants. Ils expérimenteront des 

circuits en parallèle et en série 

afin de comprendre leurs diffé-

rences et les situations dans 

lesquelles on les utilise. 

Un atelier qui permet d’explorer 

l’électricité dans la nature et 

son importance dans nos vies 

contemporaines. 

C’est dans une époque dans 

laquelle l’énergie est encore 

plus essentielle pour nos di-

verses activités quotidiennes 

que les jeunes s’éveilleront aux 

différentes manifestations de 

l’électricité dans nos vies. 

Les jeunes pourront mieux com-

prendre, entre autres, la trans-

formation de différentes sources 

d’énergies mécaniques en éner-

gie électrique, le fonctionne-

ment d’une pile et d’une am-

poule, la différence entre un 

courant électrique et l’électricité 

statique, etc. 

Classe de madame Émilie, 3-4e année de l’école de la Riveraine au 

Centre aquatique de la Ville de Donnacona 



À venir… le programme d’activités du service de garde 

Ce programme d’activités doit s’inscrire de manière cohérente dans le projet 

éducatif de l’école. Il doit tenir compte des caractéristiques des élèves et per-

mettre leur développement global sur les plans physique et moteur, affectif, 

social, langagier et cognitif afin d’offrir des 

milieux de vie bienveillants et stimulants. 

 

Pour rejoindre l’école de la Riveraine : 

3e à 6e année 

418 286-6525 

 

Pour rejoindre l’école des Sentiers 

Préscolaire 4 ans à 2e année 

Écoles des Sentiers et de la Riveraine 

 

 
…Ensemble! 

Retrouvez-nous sur le web ! 

https://cssportneuf.gouv.qc.ca/ecoles/sentiers-et-riveraine 

https://cssportneuf.gouv.qc.ca/ecoles/sentiers-et-riveraine

