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g Mot de la directrice

Chers parents,

La deuxiéme étape s’achévera le 28 février. Nous n’avons pas vu le temps passer! Le bulletin sera disponible
sur Mozaik Portail 4 compter du 12 mars. Les réunions avec les parents auront lieu, sur rendez-vous, la
semaine du 10 mars si nécessaire. D’ici 13, votre collaboration est importante pour favoriser I'engagement de
votre enfant. Je vous encourage a prendre un temps de qualité afin de discuter de ses forces et ses défis
actuels plutot que de regarder uniquement les résultats. Votre role est primordial pour lui assurer un temps
d’¢tude de qualité a la maison, sa ponctualité et sa présence a Iécole et pour établir un lien positif avec les
intervenants scolaires.

Cette année, nous mettons en lumiére le programme soutien aux comportements positifs (SCP) pour édu-
quer les enfants a adopter les bons comportements a 1’école. Nous faisons des rassemblement au gymnase

noncer 1 f moi £f la remi inlomes. Cel . mom Un nouveau livre...
pour annoncer les dé 1,5 du mois et pour e, e‘ctuer a remise ,des diplomes ?e a crée de' l?eaLI. o e‘nts ety une nouvelle aventure
favorise le sentiment d’appartenance. Les éléves sont motivés et prennent a coeur le défi qui leur ai lancé.

Calendrier scolaire

Je tiens a remercier les parents, les éléves et les éducatrices au service de garde qui ont participé au concours o 27janvier 2025
de dessin dans le cadre de la semaine des enseignants. Fin de la 2e étape (6e anglais intensif)
o 7 février 2025
Journée pédagogique
Je tiens 4 remercier toute mon équipe des Sentiers-et-de-la-Riveraine qui me soutient au quotidien et qui o 14février 2014
s’'investit jour aprés jour auprés de vos enfants. Ce sont eux qui font la différence et qui nous permettent St-Valentin
d’avoir une école aussi vivante. o 28février 2025
Fin de la 2e étape (primaire
régulier)
Je nous souhaite a tous une belle semaine de relache qui arrive & grands pas. Avec toute . [s’u 3au7 mars 2025
emaine de relache

cette belle neige recue ces derniers jours, nous aurons toutes les conditions gagnantes

Congé pour les éléves et le personnel enseignant
pour profiter du plein air !

e Journée pédagogique
o 18et 21 avril > fériés de Paques

Julie Bérubg, directrice

Ecole des Sentiers-et-de-la-Riveraine

Projet pour la cour d’école
a la Riveraine

Bonne nouvelle!

Nous avons obtenu une subvention provenant ’ALCOA d’'un
montant de 22000$ pour concrétiser une classe pédagogique exté-
rieure a 'école de la Riveraine.

Nous travaillons conjointement avec la ville ainsi que le centre de
services scolaire pour mener a terme I’échéance prévue en décembre

2025.




Code de vie et SCP

A la Riveraine, prochain défi annoncé le mardi
7 Janvier a 12h30: Je garde le vestiaire propre
et ordonné. Aux sentiers rappel du défi : Je
respecte les demandes de 'adulte.

Le 3e défi : « Je gére mes affaires au vestiaire »
Consignes de base : les bottes soient bien ran-
gées pairées en dessous du banc, les souliers
d’intérieur sur la tablette, les manteaux et les
pantalons sur les crochets, tuques mitaines
dans les manches de manteau, ou dans les
paniers, les bols de collation dans le sac
d’école.

Défi SCP défi en cours et

jusqu’au 13 mars :
Aux Sentiers : Je range.

A la Riveraine : Au vestiaire :
je gére ma fougere!

>

Félicitations a I'équipe de basket-
ball novice de Portneuf/
Riveraine pour leur incroyable
évolution tout au long de la sai-
son 24-25. Ils ont terminé pre-
miers de leur division en saison
réguliére et deuxiemes lors de la
finale du tournoi le 5 février
dernier.

Bravo a tous les joueurs et merci
aux coachs pour leur implica-
tion !

Marilou Ruel, enseignante
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Rétrospective sur les activités de Noél
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Didier Court

Gazette des Hérons



ECOLES DES SENTIERS
ET DE LA RIVERAINE

Pour rejoindre ’école de la Riveraine :

R/, .
/ ‘%:_F Derriere chaque

3e & 6e année e

|~ §- accomplissement,
PN

418 286-6525
Pour rejoindre ’école des Sentiers

Préscolaire 4 ans & 2e année

418 286-3315

ilyadela
perséverance.

La perséverance fait
toute la différence.

Retrouvez-nous sur
le web!

httDS: cssportneu f.gouv.

gc.ca, BCOIGS sentiers-et-

riveraine

LA PERSEVERANCE, C’EST QUOI?

La persévérance, c’est fournir des efforts et conserver sa motivation malgré les difficultés et les obstacles
rencontrés. Dans le cadre de cette semaine, les titulaires devaient choisir 2 éléves de leur classe qui ont su se
démarquer pour leurs efforts. La direction a effectué une tournée dans chacune des classes pour en effectuer
la remise. Le message commun a été véhiculé sur l'importance de donner le maximum de soi-méme, méme

dans les taches difficiles ou moins intéressantes.

PARCOURS
)\é(\:é/( PARENTS Activation

Créez votre profil pour

Activez votre acces aux 5
activer 'abonnement

meilleurs spécialistes !

S 3 < Ecole des Sentiers-et-de-la-Riveraine
Cet abonnement vous donne acces gratuitement a:

De courtes capsules vidéo avec des spécialistes https://aidersonenfant.com/activation?key=359CCG
animées par Elyse Marquis (40 themes d'actualité).

22 événements en direct pour poser vos questions Code d’activation

A nos spécialistes. 359CCG

30 groupes de discussion pour échanger entre

parents sur des sujets qui vous touchent. Votre acces tout compris est valide

pour vous sans frais jusqu’au
31 octobre 2025.

AIDER Une initiative de . P .
SON Animeés par Elyse Marquis
SRR P grand possible

> > > Voir le calendrier des événements en direct page suivante



https://cssportneuf.gouv.qc.ca/ecoles/sentiers-et-riveraine
https://cssportneuf.gouv.qc.ca/ecoles/sentiers-et-riveraine
https://cssportneuf.gouv.qc.ca/ecoles/sentiers-et-riveraine

Rendez-vous a ne pas manquer !

LEGENDE
| ° Evénements en direct Groupes de discussion

ECOLES DES SENTIERS
ET DE LA RIVERAINE

REDIFFUSIONS —

Disponibles uniquement pour les

, abonnés aux Parcours Parents
Pour rejoindre I'école de la Riveraine :

3e a 6e année °

418 286-6525

Pour rejoindre ['école des Sentiers » TDA/H| Johanne Lévesque
Préscolaire 4 ans & 2e année .
4 > Défis particuliers | Egide Royer
p  Jeuxvidéo | Mathieu Arcand
Retrouvez-nous sur » Ecrans et réseaux sociaux |
le web! Marco Mailhot
httDs: CSSDOTtneUf‘QOUV > Budget et finances familiales | F éVRlER
.qc.ca/ecoles/sentiers-et- Marie-Eve Fournier
riveraine » Burnout parental | Persévérance scolaire et
Suzanne Valliéres ° motivation | Egide Royer
R . . L Lundi 17 février 2025 a 20h
Aprés U'hiver vient le printemps... » Parents immigrants |

Dolis Villarreal et Sarah Dufour

] de 1 tte : L svision d Relation parent-ado
our de fa marmotte : Les prevision de Mercredi 19 février 2025 4 19h

B . . . > Troubles DYS | Lorianne Lacerte
'arrivée du printemps au Québec sont

dévoilées. > Présence attentive | Amélie Veilleux Impulsivité et opposition |
o Stéphanie Deslauriers
Quelques minutes aprés que Fred, la mar- p E;zg::;:ﬁi’:;;“gs;:i: vapotage | Mercredi 26 février 2025 & 12h
motte emblématique de Val-d’Espoir, a
fait son apparition tant attendue, la nou- J L &
velle est tombée concernant les prévisions MARS . MAI
météo de la prochaine saison : le prin-
temps sera tardif. Ce dimanche 2 février Présence attentive | Familles issues de I'immigration
2025, dans une ambiance festive et chaleu- © Ameiie veilleux Lundl S marEoEs A e

Lundi 10 mars 2025 a 20h Discipline bienveillante |

° Suzanne Valliéres
Lundi 12 mai 2025 a 12h

reuse, la foule réunie au coeur du petit

village gaspésien a accueilli avec entrain Discipline bienveillante
1’ d , . Mercredi 12 mars 2025 a 12h
Annoncee Gu precieux rongeur. Anxiéte et burnout parental

. .\ . Parents immigrants |

Depuis le 19e siécle, le jour de la mar- © Dolis Villarre(?l ot Sarah Dufour (ATELIER)
motte est célébré a travers ’Amérique du Mercredi 19 mars 2025 & 12h Lundil2 mai 2025 a19h
Nord. Selon la coutume, si la marmotte . Relation parent-ado |

. La famille : monoparentale, ° Caroline Quarré
voit son ombre, elle retourne dans son séparée et en garde partagée o B0 ot SBe & 20h
terrier, signifiant six semaines supplémen- Lundi 24 mars 2025 & 12h

. I . . Conflits
taires d’hiver. En revanche, si elle ne voit L ) Lndi 26 mai 2025 & 125
pas son ombre, cela annonce un prin-

. Drogue, alcool, tabac

temps précoce. AVRIL g

et vapotage
Mercredi 28 mai 2025 a 12h

- -y

Développement psychosexuel
Mercredi 2 avril 2025 a 12h \ J

Stress et anxiété (ATELIER)

JUIN —mMm8m™M—
Lundi 7 avril 2025 & 19h

Jeux vidéo

TDA/SH Lundi 2 juin 2025 & 12h

Mercredi 16 avril 2025 4 12h

Drogue, alcool, tabac et vapotage
| Laurence d'Arcy Dubois

° Jeux vidéo | David Mantah °
Mercredi 4 juin 2025 a 12h

Mercredi 23 avril 2025 a 12h

Budget et finances familiales | \ J
° Marie-Eve Fournier
Lundi 28 avril 2025 a 12h

Ecrans et réseaux sociaux
Mercredi 30 avril 2025 a 12h

Pour les directs, rejoignez-nous sur 0 aidersonenfant.com () aidersonenfant

et pour les inscriptions aux groupes ¢ gidersonenfant.com/groupes-discussions/
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