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v Ecol ——— CONCEPT
Septembre a Zécembre 2025 7. °
Choix de repas de remplacement : p 6.85$/boite | ~—/
1-Spaghetti, pain et beurre, brownies 7.30$/bofte "f Mej';::'u 4 /'-(;N‘
2-P4té chinois, ketchup, fromage, rice krispies \ —-— / c”,
3-Croissant jambon-fromage, salade césar, fruit et crudités-trempette, muffin —
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 q 5 8 9 10 n 12
FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID
i Tartine . . " Salade-repas Sous-marin .
Salade-repas Kaiser aux Pain farci Sandwich au ce-rep. Wrap au . Tartine
viandes Porc iamb Pites au dinde et
Poulet h fFiloché aux oeufs Jamoon oulet thon concombre facon
Général Tao sf'l'o‘ljde: effiloche Salade de i::f::i:: p Salade salade “pizza”
. alade de choux - César Jardiniére
CONCGE Pain et pites Tartinade et pai Rouléala
. ains naans- . A N Fromage
beurre biscottes Fromage houmous et viande Crudités et Craquelins et
Concombre et R L i oeuf
et fruit raisins fruit
Galette de riz , A Salade de
Yogourt Carre aux i Rice Krispies Dessert Galette Renverse aux fruits
Muffin fruits Brownies assorti fruits
Semaine du 15 au 19 septembre # 3 Semaine du 22 au 26 septembre # 4
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 16 17 18 19 22 23 24 25 26
FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID
O
- i it
SaBIade lr'epas Pain plat au cr?lssant au Tortillas au ) i ——
r:co iau poulet césar jambon Tartine Salade-repas poulet cm'::::: aux Tartine Repas spécial
acon Salade de Salade :e au saumon Jardiniére Salade de salade de Jjambon- “Temps des
Beurre de fusillis concomore PEDA- (ambon-ocu) onis couscous fromage Kai:::zﬁnde
soya et oy 2 Fromage a Pain et . Crudités- Salade Verte
A Crudités- ) GOCGIQUE Fruit et Naans rudites
b'atons trempette et tartiner- beurre Q Fromage trempette et Salade Fromage et
sésame craquelins biscottes et Dessert batons sésame concombre
Quatre- Fruit Pouding Biscuit assorti Barre Nanaimo Compote cé:e’:umae:x
quarts Barre tendre Croustade P £
Lrea K
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 30 1 2 3 6 7 8 9 10
FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID
. . Pain plat aux Sous-marin
Tarti Sandwich a la Panini rosbif viandes au jambon Tartine Duo sandwich
artine tartinade de et fromage Salade-repas froides Salade-repas Salade de Poulet et (oeuf-jambon)
Oeuf-bacon poulet Salade de César au Salade Riz au thon choux léqumes Salade
Pain et Salade de Choux carottes poulet Jardiniére Fromage et 9 César PEDA-
. Pains naans .
beurre fromageet fruit | cpaquelins et Oeuf Biscottes- biscottes- Salade Fruit et GOGIQUE
Péche et Barre de concombre Tart beurre et v rt beurre galette de riz
. arr arte 'ogou )
poire céréales Feuilleté concombre Carré aux Brownies Compote
Muffin fruits
Semaine du 13 au 17 octobre # 1 Semaine du 20 au 24 octobre # 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 u 15 16 17 20 21 22 23 24
FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID
Salade-repas Tartine . Croissantala | Wrap authon . .
Poulet Wrap au Pore Kaiser aux Salade-repas dinde Salade Sou.s-marm Tartine
o i fs 4 ; dinde et facon
Général Tao Jjambon 5 oeu Pates au Salade de César ¢
effiloché salad concombre P
Salade de alade poulet couscous pizza
. P Grecque H _ Salade
CONGE Pain et Fusillis Tartinade et Pains oumous Jardiniére
beurre . crudités- Concombreet | biscottes et Fruit
CO:combre et biscottes trempette et naans batons oeuf Crudités et
romage : sésame Fromage
fruit 9 -
Dessert Galette Salade de Barre tendre Croustade Barre Rice Krispies ?::::tes
assorti Fruits Pouding Nanaimo

418-285-7251




Ecoles primaires

-
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CONCEPT
GOURMET

Septembre a décembre 2025 7 °
Choix de repas de remplacement : ep € re ece re 6.85$/boite | Y/
i\
1-Spaghetti, pain et beurre, brownies 7.30$/bofte ',\ Mej';::'u Y /'-(;N‘
2-P4té chinois, ketchup, fromage, rice krispies N .. / Cu,
3-Croissant jambon-fromage, salade césar, fruit et crudités-trempette, muffin
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 28 29 30 31 3 q 5 6 7
FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID
; . 3 ) Tortillas au Sous-marin
Kaiser aux Crfnssant au Pain farci Repas spécial poulet Croissant aux -
i jambon . Salade-repas dinde et
Salade-repas viandes aux oeuf’s “Halloween” Salade de oeufs
Brocoli froides Salade de Verte au macaronis salade de concombre
rocoll au concombre Salade de Tortillas”Monstre” Jjambon-oeuf Salade
bacon Salade de ] choux Salade de Crudités- couscous Jardiniere PEDA-
. pates Tartinade- nouilles Pains naans trempette et Fruit et
:am et biscottes et Fromage Crudités et Pain batons Craquelins et GOGIQUE
eurre ;
Concombre et fruit et fruit craquelins . s oeuf
Rice
Yogourt Galette de riz carré Cupcake Krispies Dessert'f sesame Salade d
arre aux = assorti alade de
i . Halloween Galette
Muffin fruits Brownies Bonbons (<& fruits
Semaine du 10 au 14 novembre # 5 Semaine du 17 au 21 novembre # 6
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10 n 12 13 u 17 18 19 20 21
FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID
. I i Pain plat a i
Tartine Sandwich a la Cr?lssant au i ; p ux ) Tartine Sous-marin
Oeuf-Bacon tartinade de jambon Salade-repas viandes Tortillas au Poulet et amb.
poulet Salade de César au froides Salade-repas poulet légumes 3sUJladm :n
Beurre de Salade de concombre poulet Salade fusillis Riz au thon Salade de alade de
Choux . choux :
soya et Fromage a Pain et Biscottes macaronts Crudités et PEDA-
a ain e -
b?tons Fruit et tartiner- b beurre et Fromage Fruit et Naans trempette Oeuf et GOGIQUE
sesame Crudités- . eurre -
biscottes et concombre biscottes
trempette 3 Biscuit Dessert
Quatre- fruit . . .
Pouding Renversé aux assorti Barre Compote
quarts Barre tendre Croustade fruits Nanaimo
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 25 26 27 28 1 2 3 q 5
FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID
Croissant ala ;
Salade-repas \{Olrap au Panini rosbif Kai N Kaiser au Duo
Poulet Jjambon " alser aux Salade-repas dinde thon sandwich
Yy salade de et fromage Tartine au oeufs " salade de ; )
Général Tao Salade d Pates au Salade César (oeuf-jambon)
fusillis alade de saumon Salade couscous
. carottes Grecque poulet Houmous- Salade PEDA-
Pain et Batons Biscott: H Concombre et biscottes et César GOGIQUE
beurre sésame et craquelins et Oeuf iscottes- Pains naans e Q
beurre et fromage crudites- Fruit et
fromage concombre Fruit trempette i
Péche et Tarte Yogourt X galette de riz
poire Barre de Feuilleté Muffin e i Brownies Compote
céréales fruits
Semaine du 8 au 12 décembre # 1 Semaine du 15 au 19 decembre # 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 n 12 15 16 17 18 19
FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID FROID
Salade-repas Pain ol . Croissantala 3 ‘:\\
Brocoli au a": plat au Wrap au ?"“("s“";" e Tartine Salade-renas dinde Tortillas au Tartine [ B
oucon | Pousietr | jambon | Wi | porcetioens | | SRS | saasese | pouer | jambon- | Jrozsicn
B d a: e e Salade de concombre (ambon-oeuf) couscous Salade de fromage
eurre te choux fusillis Crudités et macaronis sandwich au
soyae . . Fromage a Jjambon et au poulet
batons Fruit et Pain- c bre et tartiner- trempette Fromage Conc?mbre et | rouit et Naans Salade Salade de pétes
sésame beurre oncomore biscottes et batons Fromage et fruit
fromage raisins Barre sésame Barre . céteau' au choc_?lat
Quatre Dessert Croustade Nanaimo Rice “Sapin de Noél”
§ i Galette Salade de fruit tendre Krispies
quarts assorti alade de rruits Pouding p

418-285-7251




