
Menu 2025-2026 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

6 octobre 
17 novembre 
12 janvier 
23 février 
13 avril 
25 mai 

Ravioli 
+ 

Pain baguette  
 
 

 

Jambon à l’érable 
+ 

Patates pilées et légumes 

Lasagne 
+ 

Salade César 
Ou 

Pain à l’ail 

Croquettes de poulet 
+ 

Sauce BBQ 
+ 

Frites et salade de chou 

Penne Alfredo poulet et 
brocolis 

1 septembre  
13 octobre 
24 novembre  
19 janvier 
9 mars 
20 avril 
1juin 

Macaroni à la viande 
+ 

Pain baguette 

Boulettes aux pêches 
+ 

Riz aux légumes et 
légumes 

Saucisses bœuf et porc 
+ 

Sauce brune 
+ 

Patates pilées & légumes 

Bol de chili 
+ 

Salade verte 

Burger de poulet 
+ 

Frites 

8 septembre  
20 octobre 
1 décembre 
26 novembre 
16 mars 
27 avril 
8 juin 

Tortellinis sauce rosée 
saucisses 

+ 
Pain baguette 

Steak mince en sauce 
+ 

Patates pilées et légumes 

Lanières de poulet 
+ 

Sauce BBQ, frites et 
salade de chou 

Spaghetti 
+ 

Salade César 
Ou 

Pain à l’ail 

Triangles de poisson 
+ 

Riz aux légumes 

15 septembre 
27 octobre 
8 décembre 
2 février 
23 mars 
4 mai 

Tournedos de poulet 
+ 

Sauce BBQ, riz pilaf et 
légumes 

Mets Chinois 
Nouilles 
Egg Roll 

Saucisses fumées à 
l’érable 

Pâté Mexicain 
+ 

Bâtonnets de patates et 
salade verte 

Saucisses créoles 
+ 

Patates pilées et légumes 

Hot chicken  
+  

Frites et pois 

22 septembre 
3 novembre 
15 décembre 
9 février 
30 mars 
11 mai 

Boulettes aigres-douces 
+ 

Riz aux légumes et 
légumes 

Bœuf haché en sauce 
+ 

Patates pilées et légumes 

Pizza  
+ 

Frites  

Jambon  
+ 

Penne Alfredo et légumes 

Burger de poisson   
+ 

Frites 

29 septembre 
10 novembre 
5 janvier 
16 février 
6 avril 
18 mai 

Riz Chinois 
+ 

Egg-Roll et sauce aux 
prunes 

Penne à la Carbonara Pâté Chinois 
+ 

Betteraves 

Linguine sauce poulet 
+ 

Légumes 

Sauté de légumes au bœuf 
haché 

+ 
Riz 

 


