
 

 

GRILLE-MATIÈRES  

Bâtiment Sainte-Marie 2025-2026 

Temps d’enseignement pour un horaire de neuf jours 

8 À répartir sur les deux matières qui ne sont pas données par le titulaire.  

 

 

 

 

 

(1) Les élèves du 3e cycle bénéficient de 5 à 10 heures, par année, de contenus en apprentissages orientant. L’intégration de ces 
apprentissages s’effectuent dans la planification et l’actualisation de plusieurs disciplines ou activités pédagogiques. 

(2) Les élèves du primaire bénéficient de 5 à 10 heures par année, de contenus en éducation à la sexualité, répartis en fonction de leur 
groupe d’âge et de leur niveau de développement. L’intégration de ces apprentissages s’effectuent dans la planification et 
l’actualisation de plusieurs disciplines ou activités pédagogiques. Voir nouveau programme CCQ. 

(3) S’il y a un degré double, les spécialités sont celles du degré supérieur. 

 
Approuvé par le conseil d’établissement le 1er avril 2025 

PRIMAIRE 

DISCIPLINES 
1ER 

CYCLE 
2E 

CYCLE 
3E 

CYCLE 

3E CYCLE  
ANGLAIS INTENSIF 

5 MOIS 5 MOIS 
Français 972 756 756 756 --- 
Mathématiques 756 540 540 540 --- 
Éthique et culture religieuse 108 108 108 

(Deux matières au choix du titulaire 
pour 216 minutes et *162 minutes pour 

les deux autres matières) 

Arts plastiques 108 108 108 
Sciences et technologies --- 108 108 
Histoire, géographie et 
éducation à la citoyenneté 

-- 108 108 

Marge de manœuvre 270 486 486 540 --- 
Anglais intensif --- --- --- --- 2214 
Total minutes 2214 2214 2214 2214 2214 

SPÉCIALITÉS 
1ER 

CYCLE 
2E 

CYCLE 
3E 

CYCLE 

3E CYCLE 
ANGLAIS INTENSIF 

5 MOIS 5 MOIS 
Anglais 108 162 162 ---* --* 

Éducation physique et à la santé 270 216 216 216 216 

Art dramatique 108 108 108 108 108 

Total minutes 486 486 486 486 Incluant 162* 

PRÉSCOLAIRE -MATERNELLE 4 ANS - 5 ANS 

Éducation physique et à la santé 162 
Activités de formation et d’éveil  2376 
Total minutes 2538 


