
Les collations pour l’école

Informations pour l’équipe-école



Les collations pour l’école

Les motivations à la base de la campagne: 
• Saines habitudes alimentaires et réussite éducative
• Grandir en santé
• Davantage de choix aux familles 
• Ne pas réglementer les collations

Il faut se rappeler que la responsabilité première de l’alimentation appartient aux parents

Une plus grande variété dans les choix d’aliments:
• Prendre en compte les besoins nutritifs
• Éviter toute forme de restrictions alimentaires (à l’exception des arachides et des noix) 
• Faciliter la réalité des parents

• Guide alimentaire canadien
• Approuvée par les hygiénistes dentaires et les infirmières scolaires du CIUSSS C-N

• Politique-cadre Pour un virage santé à l’école



Les outils
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Plateforme « Padlet » en ligne

VERSION ANGLAISE

https://padlet.com/peggiegingrasciusss/les-collations-pour-l-cole-ugddazz0befbbjmk


Contactez-nous! 

Les nutritionnistes de l’équipe de promotion de la santé et 
prévention pour le milieu scolaire et les saines habitudes de vie 

ecole.ensante.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca 



Ensemble, aidons les élèves à 
développer de saines habitudes 
alimentaires pour grandir en santé. 


