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CONCEPT

Vd
( Ecoles primaires GOURMET
S mbre a décembre 2025 7.
Choix de repas de remplacement : epte re a dece re O 6.85$/boite | ~—/
i\
1-Spaghetti, pain et beurre, brownies 7.30$/bofte \ Menu du - ‘

R \_ Jour 7 LUNC”
2-P4té chinois, ketchup, fromage, rice krispies g _ ,
3-Croissant jambon-fromage, salade césar, fruit et crudités-trempette, muffin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 y 5 8 9 10 n 12
CHAUD FROID CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD FROID CHAUD
; : . . Sous-marin
) Ka!ser aux Tar:tmade et Pain farci Pains naans Salade inde of Fromage
Pain et viandes biscottes aux oeufs Fruit concombre
beurre froides Salade de . "
salade de Poulet Saucisses Filet sole, Salade Patéala
3 Avs o ., choux de pore sauce Lasagne Jardiniére viand
CONGE Paté chinois pétes Général tao (Purée et ligomes) tartare italienne ‘viande
(ketchup) (Riz et légumes) Fromage Ketchup (couseous o légumes) Craquelinset | (Rizauxlégumes)
Concombre et :
et fruit 3 oeuf
Yogourt Galette de riz Carré aux Rice Dessert Galette R X sa':ad: de
. . N enversé aux ruits
Muffin fruits Brownies Krispies assort! fruits
Semaine du 15 au 19 septembre # 3 Semaine du 22 au 26 septembre # 4
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 16 17 18 19 22 23 24 25 26
CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD
B::;:e;:e Crudités et Cr_oisa:)nt au Pain et Tortillas au Crudités et . -
Jamobon ain e : Repas spécia
A trempette poulet trempette Tartine .
concombre .
Pain de Nouilles sol PEDA- Omelette macaronis Burger Poulet au rne
P Fromage a ole i : beurre é de Ié
. Chinoises se et 16 Fruit et Naans izza Sauté de légumes
viande, sauce (Rouleaux) tartiner- parmigiana GOGIQUE (Purée et légumes) (p.,,.'.?..,s de terre) (Riz et légumes) aladinde
tomate biscottes et (Couscous aux Iégumes) Biscuit Dessert Vermicelle
(Patates et légumes) . assorti Barre Géateau aux
Quatre- ti:::e Fruit Pouding Nanaimo comPOte pommes
quarts Croustade te K
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 30 1 2 3 6 7 8 9 10
CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD FROID
5 Panini Biscottes et . Duo
Fruit Bouchée de rosbif et Oeuf Pains naans Fromage Salade sandwich
sandwich eu beurre ]
fromage Boulett . Nouill (oeuf-jambon)
Paté au o ouetres Jambona ouities Salade .
i Salade de Riz chinois Hachis végétariennes, ' crémeuses au X PEDA-
saumon Macaronis a carottes ; sauce aux l'erable ) César
(Patates et légumes) laviande au poulet parmentier prunes (Riz aux légumes) poulet 9‘_3"" GOGIQUE
. Craquelins et (Eggroll) au porc (Purée et légumes) , brocolis Fruit et
Péche et Barre de concombre Tarte Carre- aux galette de riz
poire céréales Yogourt fruits Brownies
Feuilleté Muffin Compote
Semaine du 13 au 17 octobre # 7 Semaine du 20 au 24 octobre # 8
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 u 15 16 17 20 21 22 23 2y
CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD
Pain et Wrap au Tartine Crudités et Rouléaux | cpoissanta | Houmouset Fromage Fruit
beurre jambon trempette viandes la dinde biscottes Boulettes d
] . i oulettes de
Saute de Salade de Aiglefin, steak haché froides Salade de . spaghetti
: légumes au Fusillis " eak hache, Pité au porc aux
CONGE saucerosée | oo 00 brune . couscous italien 5
poulet (Riz et légumes) P ; Quwhe au pOUIet peChes
(Nouilles) Concombre et (Purée et légumes) fromage Concombre et (Purée et légumes) (Riz aux légumes)
fruit ) 9 bétons sésame Ri
Salade de B (Patates et 1égumes) ce
Dessert Fruit arre Poudi Barre Krispies Quatre-
assorti Galette rufts tendre Croustade ouding Nanaimo Quarts
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v Ecol ——1— CONCEPT
S mbre a décembre 2025 7.
Choix de repas de remplacement : epte rea ece re O 6.85$/boite | —/
i\
1-Spaghetti, pain et beurre, brownies 7.30$/bofte '\ Mej';::'u 4 /L(-JN‘
2-P4té chinois, ketchup, fromage, rice krispies N - / c”,
3-Croissant jambon-fromage, salade césar, fruit et crudités-trempette, muffin
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 28 29 30 El 3 q 5 6 7
CHAUD FROID CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD FROID
Kaiseraux | Tartinade et i i %? . $ous-marin
Pain et ' i Pain farci g Pains naans Salade dinde et
viandes biscottes aux oeufs Repas spécial Fruit
beurre froides “Halloween” rui concombre
Salade de ) . Saucisses Filet sole, Salade PEDA-
Paté Sala‘de de ’P?ulet choux Satcisoe Moms de pore sauce Lasagne Jardiniére
hi . Pates ceneral tao Le Monstre Nes) (Purée et légumes) tartare italienne . GOGIQUE
ck u':'ms (Riz et légumes) Fromage "Spaghetti” (3 Ketchup (couscous et légumes) Craquelins et
(ketchup) Concombre 'et et fruit cupeake Halloween Ri oeuf
Yogourt . Brownies Krispies assorti a’ade de
Muffin fruits fruits
Semaine du 10 au 14 novembre # 3 Semaine du 17 au 21 novembre # 4
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10 n 12 13 " 17 18 19 20 21
CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD
Beurre de Crudités et Croisant au Tortillas au Crudités et
soya et jambon Pain et Fromage i
batons trempette poulet trempette Tartine
e Salade de beurre Fromage Salade de
concombre Paté ala i EDA-
i e Nouilles o e omelotte macaronis Burger Poulet au GZZTSUE
P Fromage a ole : . beurre
. Chinoises . . oot I, Fruit et Naans
vna:de, s:tuce (Rouleau) tartiner- parmigiana (Riz aux légumes) (Purée et légumes) ) ) o "l'?"':zzm) (Riz et légumes)
omate i ouscous aux légumes; ” . o esser:
(Patates et légumes) blscott.e s et « feaumes) Renverse Biscuit . Barre
Barre fruit Poudi X assorti Compote
Quatre- ouding aux fruits Nanaimo
quarts tendre Croustade
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 25 26 27 28 1 2 3 q 5
CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD FROID
R Panini . Duo
Fruit Bouchée de rosbif et oouf Biscottes et Pains naans Fromage Salade sandwich
sandwich eu beurre :
fromage ’ (oeuf-jambon)
. Boulettes Jambon a Nouilles
Pate au Salade de Riz chinoi : végétariennes, $ Salade PEDA
saumon Macaronis a 1Z cninois Hachis sauce aux 4 I’érable cremeuses au César -
(Patates et égumes) laviande carottes au pOUIet parmentier prunes (Riz aux légumes) poulet et.aux GOGIQUE
n Craquelins et (Eggroll) au porc (Purée et légumes) , brocolis Fruit et
Pecl!e et Barre de concombre Tarte Carre- aux ) galette de riz
poire céréales Yogourt fruits Brownies
Feuilleté Muffin Compote
Semaine du 8 au 12 décembre # 7 Semaine du 15 au 19 décembre # 8
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 n 12 15 16 17 18 19
CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD FROID
Painet . , 5N
Fruit Wrap au Tartine Crudités et Rouléaux | cpoissanta | Houmouset : (2
beurre . . biscott Fromage i -
Jjambon trempette viandes la dinde Iscottes ReP:: Sf?lic'a!
Sauté de . froides . ¢
Boulettes de : Salade de Aiglefin, Steak haché Salade de piité Spaghetti '
porc aux |egumes au Fusillis , ] ate au e Sandwich au
i sauce roseée b couscous italien jambon et au poulet
péches poulet (Riz et 1égumes) sau’ce ’rune Quiche au poulet Salade de pates
(Riz aux légumes) (Nouilles) Concombre et (Purée et légumes) f Concombre et (Purée et légumes) Fromage et fruit
fruit romgge batons sésame Rice Gateau au chocolat
Quatre- Salade de Barre (Patates et légumes) o o
Dessert fruit . Barre Krispies Sapin de Noél
Quarts assorti Galette ruits tendre Croustade Pouding Nanaimo

418-285-7251




