Viser haut!
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Ecole secondaire de Saint-Marc

Menu de la Cafétéria
Septembre a Décembre 2024

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poulet parmigiana Smoked-meat c ehinor Spaghetti anale de boi
Pate chinois 5 Triangle de poisson
1 Linguine Frites Salade césar J , P
. Betteraves ou Riz aux léegumes
Legumes Salade de choux Pain a Uail

Boulettes sauce

Lanieres de poulet

Jambon

Paté mexicain
Bdtonnets de patate

Légumes

Mets chinois
Egg-roll

Nouilles

Saucisses fumée a
l’érable

Pain de viande
Patate pilée

Légumes

Tortellinis sauce
rosée et saucisses

Macaroni a la viande aigre-douce Sauce BBQ Boeuf africain
] . . . o Penne alfredo
Pain baguette Riz aux légumes frites Patate pilée )
. m
Légumes Salade de choux Legumes
Poulet général Tao Lasagne Sducisses porc et Hot Chicken
Ravioli , boeuf sauce brune
; Salade cesar :
riz iy Frites
Pain baguette ) ou Patate pilee _
Legumes Pain a lail Légumes Pois

Pain baguette

Croquettes de
poulet sauce BBQ

Frites

Salade de choux

Sem 1 : 26 aout, 23 septembre, 21 octobre, 18 novembre et 16 décembre
Sem 2 : 2 septembre, 30 septembre, 28 octobre et 25 novembre

Sem 3 : 9 septembre, 7 octobre, 4 hovembre et 2 décembre

Sem 4 : 16 septembre, 14 octobre, 11 hovembre et 9 décembre

Des cartes a diner au
montant de 20$ et 40$
sont disponibles
directement a la

cafeteria
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Linguine sauce
Poulet

Légumes

Paté mexicain
Bdtonnets de patate

Légumes

Tortellinis sauce
rosée saucisses

Pain baguette

Ravioli

Pain baguette

Menu de la Cafeteria

Janvier a Juin 2025

Saucisses porc et
boeuf sauce brune

Patate pilée

Légumes

Macaroni a la viande

Pain baguette

Jambon
Penne Alfredo

Légumes

Vol au vent au
poulet

Patate pilée

Légumes

: 6 janvier, 3 février, 10 mars, 7 avril, 5 mai et 2 juin
: 13 janvier, 10 février, 17 mars, 14 avril, 12 mai et 9 juin
: 20 janvier, 17 février, 24 mars, 21 avril, 19 mai et 16 juin

: 27 janvier, 24 février, 31 mars, 28 avril et 26 mai

Lasagne

Salade césar
ou
Pain a lail

Smoked-meat
Frites

Salade de choux

Pdté chinois

Betteraves

Spaghetti

Salade césar
ou
Pain a lail

Semadine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lanieres de poulet
sauce BBQ

Boulette sauce aigre
douce

Frites Riz aux légumes

Salade de choux Légumes

Pain de viande
. Triangle de poisson
Patate pilée .
. Riz aux legumes
Legumes

Mets chinois

Croquettes de
Egg-roll

poulet sauce BBQ

Nouilles Frites

Saucisses fumée a

Ubrable Salade de choux

Poulet général Tao
] Burger de poulet
Riz
. Frites
Legumes

Des cartes a diner au
montant de 20$ et 40%$

sont disponibles
directement a la
cafétéria




