
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 
Jambon 

Penne Alfredo 

Légumes 

Pâté mexicain 

Bâtonnets de  

patate 

Salade verte 

Pain de viande 

Patate pilée 

Légumes 

Ravioli 

Pain baguette 

Triangle de poisson 

Riz 

Légumes 

2 Macaroni à la viande 

Pain baguette 

Saucisses porc et 

bœuf sauce brune 

Patate pilée 

Légumes 

Linguine sauce  

poulet 

Légumes 

Smoked-meat 

Frites 

Salade de choux 

Burger de poulet 

Salade verte 

3 
Tortellinis sauce  

rosée et saucisses 

Pain baguette 

Lanières de poulet 

sauce BBQ 

Frites 

Salade de choux 

Pâté chinois 

Betteraves 

Spaghetti 

Salade césar  

OU  

Pain à l’ail 

Boulette aigre-douce 

Riz 

Légumes 

4 
Cube de porc 

Riz 

Légumes 

Mets chinois 

Egg-roll 

Nouilles 

Saucisses fumée à 
l’érable 

Saucisses porc et 

bœuf sauce tomate 

Patate pilée 

Légumes 

Lasagne 

Salade césar  

OU  

Pain à l’ail 

Hot Chicken 

Frites 

Pois 

Menu de la Cafétéria 

Septembre à Décembre 2023 

Sem 1 : 28 août, 25 septembre, 23 octobre, 20 novembre et 18 décembre 

Sem 2 : 4 septembre, 2 octobre, 30 octobre et  27 novembre 

Sem 3 : 11 septembre, 9 octobre, 6 novembre et 4 décembre 

Sem 4 : 18 septembre, 16 octobre, 13 novembre et 11 décembre 



Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 
Tortellinis sauce  

rosée et saucisses 

Pain baguette 

Bol de chili 

Salade verte 

Pâté chinois 

Betteraves 

Mets chinois 

Egg-roll 

Nouilles 

Saucisses fumée à 
l’érable 

Tournedos de poulet 

Riz pilaf 

Légumes 

2 
Pâté mexicain 

Bâtonnets de patate 

Salade verte 

Boulette sauce aigre 

douce 

Riz 

Légumes 

Lasagne 

Salade césar  

OU  

Pain à l’ail 

Lanières de poulet 

sauce BBQ 

Frites 

Salade de choux 

Vol au vent au  

poulet 

Patate pilée 

3 Triangle de poisson 

Riz aux légumes 

Pain de viande 

Patate pilée 

Légumes 

Smoked-meat 

Frites  

Salade de choux 

Macaroni à la viande 

Pain baguette 

Jambon 

Penne Alfredo 

Légumes 

4 Ravioli 

Pain baguette 

Cubes de porc 

Riz 

Légumes 

Saucisses porc et 

bœuf sauce brune 

Patate pilée 

Légumes 

Spaghetti  

Salade césar 

OU 

Pain à l’ail 

Burger de poulet 

Frites 

Menu de la Cafétéria 

Janvier à Juin 2024 

Sem 1 : 8 janvier, 5 février, 11 mars, 8 avril, 6 mai et 3 juin 

Sem 2 : 15 janvier, 12 février, 18 mars, 15 avril, 13 mai et 10 juin 

Sem 3 : 22 janvier, 19 février, 25 mars, 22 avril, 20 mai et 17 juin 

Sem 4 : 29 janvier, 26 février, 1 avril, 29 avril et 27 mai 


