ESSM

ZENITH 2026-2027
DOCUMENT D’'INFORMATIONS

Informations générales

e Kiosque d’informations a la Place publique
o 26a00t,8hal6h, *journée d’accueil *
o 27et31ao0(t,11h35313h05
o Entout temps, les éléves sont invités a venir voir la responsable des sports au local 1196.
e Tous les sports sont offerts dans les catégories féminines et masculines.
e Un nombre minimal d’inscriptions est nécessaire pour la formation d’une équipe.
e Premiére communication « Mon Club Sportif » aux inscrits : Mi-septembre
e Début des entrainements : Fin septembre
o Veuillez prendre note que la portion « école » du batiment fermera a partir de 16 h.
o Nous recommandons a tous les athléetes de retourner a la maison entre la fin des classes et leur
entrainement. Nous souhaitons fortement que les athlétes s’organisent entre eux, afin de ne pas
flaner dans le complexe sportif.

Inscriptions
La période d’inscription est du jeudi 20 ao(t au lundi 31 ao(t.

Inscription en ligne : https://inscriptions.monclubsportif.com/30c384555911e8b1720e7030dcf7abb7
Le lien pour l'inscription en ligne via la plateforme « Mon Club Sportif » a été envoyé a tous les parents par

courriel. Il se trouve également sur le site internet de I'école et sur le groupe Facebook de 'ESSM.

Mon Club Sportif
La plateforme « Mon Club Sportif » sera le moyen utilisé pour toutes les communications avec les entraineurs.

Tous les parents et les athlétes recevront une « invitation a joindre I'équipe » par courriel, une fois I'équipe
créée. Tous les parents et athléetes ont I'obligation de se créer un compte pour pouvoir recevoir les informations.
Nous vous suggérons fortement de télécharger I'application, afin de recevoir les notifications directement sur
votre téléphone cellulaire.

Contrat d’engagement

Lors du premier entrainement, les athlétes seront rencontrés par la responsable des sports et le contrat
d’engagement leur sera remis. Pour pouvoir participer aux activités du Zénith, il est obligatoire de signer ce
contrat d’engagement et de le respecter. Les parents doivent également remplir leur partie.


https://inscriptions.monclubsportif.com/30c384555911e8b1720e7030dcf7abb7
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Matériel

Chaque athlete est responsable d’avoir une tenue adéquate lors des entrainements.
Les uniformes Zénith seront remis avant le premier match/tournoi/compétition. A 'exception des athlétes de
natation, nous vous rappelons qu’il s’agit d’un prét et que nous les récupérerons a la fin de la saison.

Séparation des équipes (que veux dire « Equipe A » et « Equipe B »)?

Dans tous les sports ou il y aurait plus d’'une équipe du méme age (ex. : 2 équipes en volleyball cadet féminin),
il y aura un a deux entrainements, afin d’évaluer les athletes et permettre une séparation d’équipe optimale.
Les deux équipes compétitionnent au sein de la ligue RSEQ, mais dans des niveaux différents de compétition
afin de favoriser leur développement.

Tous les athletes sont invités a assister aux entrainements, mais pour faire partie de I'’équipe A, la présence de
I'athlete est obligatoire. Les athletes seront évalués selon plusieurs criteres : la motivation, l'intérét, la

technique individuelle, I'attitude, I'esprit d’équipe, etc.

Voici le tableau des divisions du RSEQ_:

Division 1 Nous n’avons aucune équipe dans cette division.
Division 2 Nous n’avons aucune équipe dans cette division.
Division 3 Nous avons parfois des équipes dans cette division, mais cela est plutot rare.
Division 4 | Niveau 1 Nos équipes se situent majoritairement dans la division 4.
Niveau 2 Elles seront réparties dans plusieurs niveaux.
Niveau 3
Niveau 4
(etc.)

L’équipe A sera classée dans une catégorie plus élevée (par exemple : D3/D4N1/D4N2).
L’équipe B sera classée dans une catégorie plus basse (par exemple : D4N3/D4N4/ETC.)

Collection Zénith

Entre le 15 et le 22 octobre 2026, il y aura une vente d’articles aux couleurs du Zénith! Restez a I'afflt!
Une communication sera envoyée via la plateforme Mon Club Sportif. L'information sera également disponible
sur le site internet de I’école et sur le groupe Facebook de I'ESSM.

T-shirt DE FACTO
Cette année, la vente de chandails De Facto aux couleurs du Zénith sera disponible au local 1196 en tout temps,

au co(t de 10 S uniquement (grandeur limitée)!

De Facto, c’est la vérité sans filtre qui se distingue par ses messages non traditionnels qui révélent la vérité sur I'industrie du tabac et
ses produits plutét que de pointer la consommation du tabac chez les individus. C’est aussi, des milliers d’étudiants-athlétes du RSEQ
(Réseau du sport étudiant du Québec) qui portent leurs convictions et s’affichent fierement contre les pratiques de I'industrie du tabac.



ESSM

Paiement

Le paiement se fera en ligne, comme les frais de la rentrée. Les frais RSEQ et la procédure de paiement se
trouveront sur le portail Mosaik, dans I'onglet lié aux finances. En cas de non-paiement des frais dans les délais
ci-haut, I'éleve pourrait se faire retirer le droit de participer aux activités de I'équipe.

Pour le cross-country et le soccer extérieur, la totalité des frais sera payable avant le 1er octobre 2026.
Pour le dek hockey, les détails sont a venir au printemps.

Pour le basketball, le futsal, la natation et le volleyball, vous aurez deux possibilités.
e Unversement de 335 S payable avant le 1er novembre 2026.
e Deux versements :
o Lapremiére partie (170 $) payable avant le 1er novembre 2026.
o Ladeuxiéme partie (165 S) payable avant le ler février 2027.

Remboursement/Désinscription

Pour se désinscrire et obtenir un remboursement pour diverses raisons, le parent doit demander un
remboursement par courriel, au plus tard le :

e Jeudi 10 septembre 2026, pour le soccer extérieur

e Lundi 12 octobre 2026, pour le basketball, le futsal, la natation et le volleyball.

e Aucun remboursement pour le cross-country.

Apreés la date mentionnée, il n’y aura aucune possibilité de remboursement, et ce, méme si le parent n’a pas
encore payé l'inscription. Les frais resteront dans le dossier de I'athléte jusqu’a ce qu’ils soient payés. Pour des
raisons médicales, il sera possible de recevoir un remboursement partiel apres la date limite, uniquement sur
présentation d’un billet médical.

Pour plus d’'informations : Ariane Lefebvre, Technicienne en loisir, responsable des sports
alefebvre@cssportneuf.gouv.qc.ca 418-268-3561 #4443



mailto:alefebvre@cssportneuf.gouv.qc.ca

INSCRIPTIO .

(heure a confirmer)

(samedi ou dimanche)

SPORTS . . - MATERIEL A FOURNIR
AUTOMNAUX PERIODE ENTRAINEMENT COMPETITION cout PAR L’ELEVE
Seotembre Entrainement 1 compétition du CSS ?ortn_euf en 10315
CROSS-COUNTRY P facultatif, selon la sgp.t.embre (dlate a venir) (a confirmer en Souliers de sport
et octobre q d *Possibilité d’étre sélectionné pour le septembre)
emande championnat régional du 18 octobre 2026*
SOCCER EXTERIEUR Septembre 1 entrainement par 31tohurnoi.s en septembrz et 160 Protege-tibia, bas long et
et octobre semaine apres 16 h ¢ amplo_nnat. en octobre souliers a crampons
(samedi ou dimanche)
SPORTS . . N MATERIEL A FOURNIR
ANNUELS PERIODE ENTRAINEMENT COMPETITION couTt PAR LELEVE
BASKETBALL Ser‘>tem.bre 2 entr.ameme\nts par 8_a 12 matchs 3355 Souliers de sport
a avril semaine apres 16 h (soirs de la semaine)
Septembre | 2 entrainements par 1 tournoi par mois Protege-tibia, bas long et
FUTSAL . . , o 3355 :
a avril semaine apres 16 h (samedi ou dimanche) souliers de sport
Maillot et lunettes de
NATATION SeE)tem‘bre 2 entrgmeme\nts par 1 compe.tltlor.\ par mois 335¢ natat!or\. C\asque de bain
a avril semaine apres 16 h (samedi ou dimanche) du Zénith a acheter (prix
a confirmer)
Septembre | 2 entrainements par 1 i i Short et souliers de
VOLLEYBALL p . . A P tourp0| par mois 335$ sport. Protége-genoux
a avril semaine apres 16 h (samedi ou dimanche) .
(optionnel)
SPORT . . - MATERIEL A FOURNIR
PRINTANIER PERIODE ENTRAINEMENT COMPETITION cout PAR LELEVE
1 entrainement par 2 tournois en mai (vendredi) , .
DEK HOCKEY Mai et juin semaine 1 championnat en juin 155$ Mateériel de dek hockey

(liste complete a venir)
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