L'alimentation a I'école,
une responsabilite partagée !

COMBIEN ?

L'enfant décide de la quantité de nourriture qu'il mange
selon sa faim.

Le parent s'occupe du contenu de la boite a lunch et
des collations.

Questionnez votre enfant sur ses golts et son appétit.

L'école est responsable de I'horaire, du lieu et de
I'ambiance des repas et des collations. Elle a aussi
le rle de créer une ambiance agréable.




