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CALENDRIER : PLANIFICATION DES REPAS TRAITEUR-ECOLE 2024 (SEPTEMBRE-DECEMBRE)

CONCEPT

1335, BOULEVARD BONA-DUSSAULT SAINT-MARC-DES-CARRIERES

GOURMET
TRAITEUR

ECOLES PRIMAIRES - LUNDI AU VENDREDI

418 285-7251

Cochez les journées que vous souhaitez commander des repas traiteur. Vous avez plus qu'un enfant, simplement indiquer le nombre dans la case.
—— ———————

02-sept 03-sept 04-sept 05-sept 06-sept  |#2 09-sept 10-sept 11-sept 12-sept 13-sept
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FROID CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD FROID
KAISER AU CROISSANT ASS; \S/I-/’-\\AI\?DRIIEZ
POULET CRUDITESET| AUX CEUFS PAIN ET
SALADE DE | TREMPETTE | SALADE DE BEURRE FROMAGE SALADE PAIN FARCI FRUIT FROIDES
PATES CHOUX SALADE
CESAR
FERME
FROMAGE JAMBON A CRAQUELINS | SPAGHETTI BgLEJfOT;(E:S NOUILLES FILET DE SOLE, PATE CHINOIS GALETTE DE
FRUIT L'ERABLE CONCOMBRE ITALIEN - CHINOISES  |SAUCE TARTARE RIZ ET CEUF
AUX PECHES
RICE CARRE AUX ASSORTIMENT | PAIN AUX
YOGOURT RISPIES MUFFIN BROWNIES FRUITS BISCUIT POUDING DE DESSERT BANANES
16-sept 17-sept 18-sept 19-sept 20-sept  |#4]| 23-sept 24-sept 25-sept 26-sept 27-sept
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHAUD CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD FROID CHAUD
WRAP AU R PANINI A LA
N FROMAGE A .
BISCOTTES ET JAMBON CEUF A LA CRUDITES ET DINDE
FRUIT FROMAGE BEURRE SALADE DE COQUE ;::T\E’\:\‘iiﬁg TREMPETTE SALADE DE
CONCOMBRE PATES REPAS
JOURNEE SPECIAL
POULET MACARONIS A[  PATE AU RAISINS PR BRI POULET QUICHE LASAGNE CRAQUELINS ”TPEOMMPSE[;ES
GENERAL TAO | LA VIANDE SAUMON PETIT PAIN CESAR ITALIENNE FRUIT
RENVERSE AUX| BARRE SALADE DE . QUATRE-
FRUITS COMPOTE TENDRE CROUSTADE FRUITS GALETTE FEUILLETE OUARTS
30-sept 0l-oct 02-oct 03-oct 04-oct #6 07-oct 08-oct 09-oct 10-oct 11-oct
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD
SANDWICH
. BEURRE DE
CRUDITESET| AUX CEUFS PAIN ET CONCOMBRE
FROMAGE TREMPETTE SALADE TARTINE BEURRE FRUIT TREMPETTE FROMAGE C;AOQYUAEEJNS
JARDINIERE
SOLE NF?OUJLLEETSE'?U TABTsTéNoAT?EET PATE ALA BCEUF LISEQ%T;EZEA PAIN DE VIANDE, | RIZ CHINOIS AU | STEAK HACHE, PEJD%';!?SUE
PARMIGIANA BROCOLIS | CONCOMBRE VIANDE BOURGUIGNON LADINDE | SAUCE TOMATE POULET SAUCE BRUNE
. GATEAU .
PECHE ET MILLE- ASSORTIMENT CARRE AUX BARRE DE RICE
POIRE FEUILLES POL'J:'E'SI(??UX DE DESSERT BROWNIES DATTES CEREALES TARTE KRISPIES
14-oct 15-oct 16-oct 17-oct 18-oct #8 21-oct 22-oct 23-oct 24-oct 25-oct
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD
TORTILLAS AU CROISSANT SODLIJNSE')':AE?N
ROULE A LA THON CRUDITES ET | AU POULET ERUIT JAMBON SALADE BOUCHEES DE |HOUMOUS ET
DINDE SALADE DE | TREMPETTE SALADE SANDWICH  |PAINS NAANS
CHOUX CESAR SALADE DE
CONCOMBRE
’ HACHIS
FERME o
SPAGHETTI | CRAQUELINS P';TJMESQEER gé‘b'\;';TE LASAGNE | GALETTEDERIZ [ DAIGLEFIN SAUCISSES DE PATE AU
VEGETARIEN CEUF EFFILOCHE RAISINS ITALIENNE ET FROMAGE PORC POULET
BBO
SALADE DE . ASSORTIMENT MOUSSE AU
FRUITS BISCUIT FEUILLETE YOGOURT POUDING DE DESSERT CROUSTADE |BARRE TENDRE CHOCOLAT




#1 28-oct 29-oct 30-oct 31-oct 0l-nov #2 04-nov 05-nov 06-nov 07-nov 08-nov
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FROID CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD
KAISER AU . CROISSANT
CRUDITES ET

POULET AUX CEUFS PAIN ET
saLADE DE | TREMPETTE | o " or oe BEURRE FROMAGE SALADE PAIN FARCI FRUIT

PATES CHOUX

REPAS )
N < JOURNEE
FROMAGE JAMBON A CRAQEUTEL'NS SPECIAL SPAGHETTI BCD)ELPEOT;ES NOUILLES FILET DE SOLE, | s linois | PEPAGosioue
0= "HALLOWEEN" .
FRUIT LERABLE | ~0NCOMBRE ITALIEN AUX PECHEs| CHINOISES  |SAUCE TARTARE
RICE CARRE AUX ASSORTIMENT

YOGOURT KRISPIES MUFFIN BROWNIES FRUITS BISCUIT POUDING DE DESSERTS

9

#3 11-nov 12-nov 13-nov 14-nov 15-nov #a 18-nov 19-nov 20-nov 21-nov 22-nov
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FROID CHAUD CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD FROID CHAUD

SOUS-MARIN WRAP AU PANINI A LA
AUX VIANDES FRUIT FROMAGE | BISCOTTESET|  JAMBON CEUF A LA CRUDITES ET DINDE
FROIDES BEURRE SALADE DE COQUE TREMPETTE SALADE DE )
SALADE CESAR CONCOMBRE PATES REPAS SPECIAL )
" JOURNEE
R L METS PEDAGOGIQUE
GALETTE DE POULET |MACARONIS A PATE AU RAISINS POULET LASAGNE CRAQUELINS CHINOIS"
RIZET CEUF |GENERAL TAO| LA VIANDE SAUMON PETIT PAIN CESAR ITALIENNE FRUIT
PAIN AUX RENVERSE BARRE SALADE DE . QUATRE-
BANANES AUX FRUITS COMPOTE TENDRE CROUSTADE FRUITS FEVILLETE QUARTS
9
#5 25-nov 26-nov 27-nov 28-nov 29-nov #6 02-déc 03-déc 04-déc 05-déc 06-déc
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHAUD CHAUD FROID CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD CHAUD
SANDWICH
. BEURRE DE
CRUDITES ET| AUX CEUFS PAIN ET CONCOMBRE ET
FROMAGE TREMPETTE SALADE TARTINE BEURRE FRUIT TREMPETTE FROMAGE CRSAOQYSEETN s
JARDINIERE
SOLE N,S(;JJI_LEETSEATU T';TST g\(')AT?EET PATE ALA BCEUF LEZ%T;EZEA PAIN DE VIANDE, | RIZ CHINOIS AU | STEAK HACHE, | peicomtes o
B R IGNON
PARMIGIANA BROCOLIS | CONCOMBRE VIANDE OURGUIGNO LADINDE | SAUCE TOMATE POULET SAUCE BRUNE
- GATEAU .
PECHE ET MILLE- ASSORTIMENT CARRE AUX BARRE DE RICE
POIRE FEUILLES PO[;'E'SI%AUX DE DEsserT | BROWNIES DATTES CEREALES TARTE KRISPIES
9
#7 09-déc 10-déc 11-déc 12-déc 13-déc #8 16-déc 17-déc 18-déc 19-déc 20-déc
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHAUD CHAUD FROID CHAUD FROID CHAUD FROID CHAUD CHAUD FROID
TORTILLAS AU CROISSANT S%TJNSE')':AE"?F'N
FRUIT ROULE A LA THON CRUDITES ET | AU POULET HOUMOUS ET JAMBON SALADE BOUCHEES DE
DINDE SALADE DE | TREMPETTE SALADE PAINS NAANS SANDWICH
CHOUX CESAR SALADE DE
CONCOMBRE REPAS
HACHIS SPECIAL
LASAGNE SPAGHETT! | CRAQUELINS PAARUMF',EON;'CER géL'J'LETE PATEAU | GALETTE DERIZ FILET DAIGLEFIN | SAUCISSES DE "NOEL"
ITALIENNE | VEGETARIEN CEUF EFFILOCHE RAISINS POULET ET FROMAGE PORC
BBO
SALADE DE . MOUSSE AU | ASSORTIMENT
POUDING FRUITS BISCUIT FEUILLETE YOGOURT CHOCOLAT | DE DESSERT CROUSTADE | BARRE TENDRE
9

Pour toute annulation en dessous de 24h, des frais de 25% vous seront chargés. Attention ! Aucune commande n'est prise la fin de semaine

pour le lundi. Donc, passez votre commande au plus tard le vendredi pour le lundi.

* La commande en ligne est toujours disponible si le menu du jour ne convient pas a votre enfant. Suivre les instructions sur le document de

procédure.
- Envoyez a: conceptgourmet@hotmail.com <
Nom du parent : BREUVAGE
Adresse : LAIT
Téléphone : LAIT AU CHOCOLAT
Courriel : JUS
Nom de I'enfant(s) : v JUS DE LEGUMES
# carte de crédit : | | exp : | | cve :|




