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	Conseils 
	11 
	2
	3
	Explications 



	1. Étudie dans un endroit tranquille.
	
	
	
	Il est essentiel que tu puisses te concentrer sur ton travail et non sur autre chose.

	2. Libère ta table de travail de tout  

     objet qui pourrait te distraire. 
	
	
	
	Tu ne dois pas étudier devant une photo ou en jasant au téléphone.

	3. Ferme la radio ou la télévision et demande à tes parents de prendre tes messages téléphoniques
	
	
	
	Étudier sérieusement pendant 30 min est plus efficace que d’étudier pendant 90 min devant la TV.

	4.  N’attends surtout pas à la dernière minute.  Révise un peu chaque jour. 
	
	
	
	Ton étude sera moins difficile.

	5.  Détermine la durée de ta séance d’étude et ne la prolonge pas.
	
	
	
	Si c’est trop long, tu te décourages et ta motivation en souffre.

	6.  Divise la matière en petite partie, c’est plus encourageant. 
	
	
	
	Si tu ne comprends pas certaines choses, demande de l’aide.

	7.  Fais-toi des objectifs réalistes
	
	
	
	Il est préférable d’accomplir soigneusement plusieurs petites tâches plutôt que d’en bâcler une grosse!

	8.  Mets-toi au travail dans les 30 premières secondes.
	
	
	
	Il faut déclencher le processus de la concentration rapidement, sinon il sera difficile de fixer ton attention.

	9.  Entreprends la période d’étude avec la ferme intention de retenir ce que tu étudies.
	
	
	
	Tu dois prendre conscience de l’importance de ta période d’étude, sinon tu perds ton temps

	10.  Travaille en alternance (difficile/facile, écriture/étude)
	
	
	
	L’alternance rend la tâche moins pénible.

	11.  Accorde-toi une pause de 10 minutes toutes les heures ou 5 min toutes les 30 minutes.
	
	
	
	Il est important de respecter un ratio de 1/6.  Le cerveau a besoin de repos, mais il doit demeurer actif.

	12.  Sois dynamique durant ta séance d’étude : écris, récite à voix haute, gesticule, faire une démonstration, etc.
	
	
	
	Ces actions rendent la session d’étude stimulante.

	13.  Aussi souvent que possible, explique à quelqu’un ce que tu as appris. Aide un ami à comprendre.
	
	
	
	Tu peux ainsi vérifier si tu comprends vraiment.  

	14.  Aie de saines habitudes de vie :   
Repas, activités physiques et dodos.
	
	
	
	Tu connais déjà les explications.

	15.  Fais-toi confiance!!
	
	
	
	Si tu es bien préparé, ça va bien aller!!


   Légende 
1 :  J’ le fais déjà, 
2 :  J’ le fais à  l’occasion, 
3 :  J’ vais essayer de le faire !
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