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	Conseils 
	11 
	2
	3

	Explications 



	1.  Faire des rimes
	
	
	
	Une chanson qui rime se retient bien plus facilement!

	2.  Essayer la visualisation
	
	
	
	Pour chasser le stress et pour te donner confiance en toi.

	3.  Utiliser des mots évocateurs
	
	
	
	Des mots qui sonnent comme ce que tu as à apprendre et qui te font rire ou réfléchir.

	4.  Avoir des discussions sur le sujet
	
	
	
	Avec tes parents pendant le souper ou avec des amis qui doivent eux aussi, étudier cette discipline.

	5.  Relis et arrête-toi souvent pour prendre des notes
	
	
	
	Juste lire, ce n’est pas assez!  Prends des notes en couleurs et ajoutes-y des dessins.

	6.  Prévois plusieurs périodes pour étudier la même chose.
	
	
	
	Je commence par lire mes notes, un autre jour j’étudie et je reprends cette étude un autre jour et une autre fois dans 2 jours…

	7.  Fais des acrostiches
	
	
	
	Conjonction de coordination :
Mais-Ou-Et-Donc-Car-Ni-Or

	8.  Organise l’étude d’une matière en faisant un organisateur d’idées.
	
	
	
	




	9.  Fais des dessins, des symboles, des tableaux.
	
	
	
	Fais ce qui attire le plus ton attention et ce que tu trouves agréable à faire.

	10.  Récite la matière par écrit sans regarder tes notes.
	
	
	
	Profites-en pour vérifier ton orthographe.

	11.  Récite la matière oralement.
	
	
	
	Plus tu te l’entends dire, plus tu l’apprends.


	· Attention : Certains trucs peuvent être très efficaces pour une matière, mais pas vraiment pour une autre.  C’est donc à toi de trouver ce qui t’aidera le mieux.

· Certaines personnes utilisent toujours les mêmes stratégies et refusent d’en essayer d’autres.  Si ça fonctionne bien, tant mieux, sinon tu devras te forcer à essayer d’autres choses pour augmenter tes résultats.


Légende :

1 : Je le fais déjà, 2 :  À l’occasion, 3 :  J’ vais essayer !
