POLITIQUE DES COLLATIONS

- Fruits et légumes frois et coupés (collation priviiégiée)

Avocai Abricots Miires
Brocoii Ananas Nectarine
Broco-fieur Banane Orange
Carottes Bleuets Pamplemousse
w | Celer Cantaloup Papaye
c Chou-fleur Carambole Péche
O concombre Cerises Poire
& Navet Figues fraiches Prune
ﬁ Poivrons de couleurs varides Fraises Pruneaux
= Champignons Framboises Raisins
v Edamames [féves de soya) Groseilles Tangerines
Haricots verts ou jaunes Kiwi
Mini-poivrons doux Litchis
Pais mange-tout Mangue
Rodis Melon d'eau

- Compote de fruits non sucrée (contenant deévissable)
- Fruits s8chés
Fromage {en cubes, tranché, d effilocher. en grains ou fromage frois)

Aliments nécessitant des ustensiles
- Fruits séchés méfangés aux arachides et aux noix
- Yogourt
- Salade de fruits
- Noix et arachides
- Jus
- Produits céréaliers _
{ex. barres tendres, biscuits, céréates, muffin et autres)




« Mo, je releve le « J'agis pour mon
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Savais-tu qu'au Québec nous produisons assez de résidus pour remplir

|'équivalent de 5 millions de sacs a ordures @ CHAQUE JOUR ? Vil
Heureusement, il y a le recyclage ! Mais pour donner un bon coup de "~

pouce a |'environnement, il est important de réduire lo quantité de déchets / i
que nous produisons. 1 +

Voila pourquoi nous t'invitons d relever
le défi de la BOITE A LUNCH ECOLOGIQUE,
le prochain. -~

Un ventre plein et une poubelle vide. ..
C'est ca le résultat d'une hoite a lunch
écologique. C'est simple et c'est génial
pour ?’environnemem.

Voici quelques frucs pour y arriver :

Pour une

boite a lunch
écologique
je pense
zéro déchet !

TrvC n 3
* J'évite les produits offerts en portions indivi-
duelles (fromages, hoites a boire, yogourts,
sachets de biscuits, efc.). lls produisent plus
de déchets. .. et ils codtent souvent plus cher.

TrvC w’ 1
o Pour éviter de gaspiller et de
nourrir la poubelle, j'évalue
bien mes besoins en nourri-
ture et Ijl’upporle ce dont
i'ai réellement besoin.

TrvC n’ 4
® ('est fini la vaisselle jetable. . . d la cafétéria
ou au service de garde j'utilise des verres, des
assieftes et des ustensiles durables ef raufili-
sables ! i je n'ai pas le choix d'ufiliser des usten-
siles de plastique, j'evite de les casser inufilement
ou de les jeter, car je peux les laver et les réutiliser.

TrvC w’ 2_

o Jutilise des contenants
réutilisables pour mes
repas et collations
(sandwichs, mes fruits et
légumes et mes breuvages). Au
besoin, {'emballe mes aliments dans
un sac a pain ou un sac d lait bien rincé et je
prends soin de le rapporter a la maison pour m’en
servir @ nouveau.

Il'y a aussi bien d’autres facons de t'impliquer pour réduire la quantité de déchets que tu produis.

Regarde autour de toi, penses-y bien et
: e PPN parles-en avec ta famille, tes amis et tes
Mettre sur pied ou o m;duge ? (TS professeurs. La réduction des déchets a I"école,

mrlt";mei:.;.::n::m"e ca reléve de petits gestes quotidiens !
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