
Horaire des pratiques 
Heures Plateaux Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi 

16h à 17h15 

Simple Yoni   Stéphane  David Stéphane Pierre-Luc 

Double A David Pierre-Luc Jérémy Yoni 
Futsal 

Double B Louis Hélène  Louis  Hélène 

Palestre Yves Cheerleading Karina Cheerleading Emilie 

17h15 à 18h30 

Simple Jeremy Stéphane Alex Stéphane Yves 

Double A Emilie jeremy Jérémy Hélène Cassielle/Matt 

Double B Louis  Mélanie Louis  Mélanie Émie-Joel 

Palestre Rosalie cheerleading Karina Cheerleading Emilie 

18h30 à 19h45 

Simple Guillaume ville 19h15 ville 19h15 ville 19h15 Laurie 

Double A 

Match  

Émie-Joel-Stéphane 

Match  

Rosalie ville 

Double B Stéphane ville 

Palestre Cassielle Cheerleading Guillaume Laurie Rugby 

19h45 à 21h 

Simple ville ville ville ville   

Double A 

Match  

Badminton 

Match  Match  

ville 

Double B ville 

Palestre Emilie Cheerleading Nathan Nathan Rugby 

Gym Ville 

  

Futsal                     

16h15 à 17h30 
 

    



 


