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Informations pour les parents
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Faire la promotion de bonnes habitudes alimentaires

Favoriser la réussite scolaire

Aider votre enfant a grandir en santé
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Les collations
pour l'école

Chuisir
des légumes et
des fruits selon
les saisons et les
rabais.

Fromage

J‘+

minutes au moins

2 ols par jour
+ Dentifrice

e . flucré
Euf cuit dur i Quand jai soif, r."ﬁ per
je bois de l'eau !

diminuer le

Sans arachides
et sans noix




Idées de collations

Collation soutenante = plus d'un aliment

emples de collation

Raisins .
+ F’nudlr_@
au lait

Fromage )
maison

Lait
+
Muffin
maison

- ] Céleri
\-\3 +
== Paivron

Euf cuit dur

* \,
Fromage —
cottage b

&t Zans noix

Pomme
+
Yogourt

Carotte
+
Hummus

Craquelins
a :
grains entiers
+
Tartinade

de tofu m
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Ensemble, aidons les éléves a
developper de saines habitudes
alimentaires pour grandir en santé.




