
  
 

GRILLE-MATIÈRES 2024-2025 
 
 

Temps d’enseignement par discipline 
pour un cycle de 9 jours 

 

 
 

PRÉSCOLAIRE :  
MATERNELLE 4 ANS ET 5 ANS 

Activités de formation et d’éveil  2376 

Éducation physique et à la santé 108 

Musique  54 

 2538 
 
**Sujet à changement, au choix du titulaire en place à la rentrée scolaire 2024. 
 
« Les élèves du primaire bénéficient de 5 à 15 heures par année, de contenus en éducation à la sexualité, répartis en fonction de leur 
niveau de développement.  L’intégration de ces apprentissages s’effectuent dans la planification et l’actualisation de plusieurs 
disciplines ou activités pédagogiques. » 
 
« Les élèves du 3e cycle bénéficient de 5 à 10 heures, par année, de contenus en apprentissages orientant. L’intégration de ces 
apprentissages s’effectue dans la planification et l’actualisation de plusieurs disciplines ou activités pédagogiques. » 
 
Lorsque nous avons un groupe multi-niveau en chevauchement de cycle, la grille-matières sera celle du niveau supérieur. 
 
La grille-matières est présentée à la réunion équipe-école du 6 février 2024 pour discussion. 
La grille-matières est présentée à la réunion du conseil d’établissement du _______________ pour approbation 

Disciplines 1er cycle 
2e et 3e 

cycle 
3e cycle 

Anglais intensif 
5 mois / 5 mois 

 Français 
 

972 
 

756 756 

Anglais 
2214 

 Mathématiques 
 

756 
 

540 540 

 Culture et citoyenneté québécoise 
 

108 
 

108 108** 

 Arts plastiques 108 108 108** 

 Histoire, géographie et éducation à la 
citoyenneté 

----- 
 

108 ------ 

 Sciences et technologie ----- 
 

108 ------ 

 Marge de manœuvre 
 

270 
 

486 702 

  2214 2214 2214 2214 
  

 
   

 
Anglais 108 162 

**Sciences/ G.H.E.C./Arts/E.C.R ** 
162 

 Éducation physique et à la santé 270 216 216 216 
 Musique 108 108 108 108 

   486 486 486 486 


